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 العوامل المؤثرة في جودة الحاصلات البستانية
 

جاا ا احاعاا ااى ف ح اا    سااما ل سااتت اب م جااااا اح لاا ب ةاا  إن الاهتماا ب ل حمف ة ااى الاات احم ت     
امل ااى ات تاا د لتاا ن تفساا ن م اةاال ا جاا  ب احم تجاا ا  ل حتاا ح  ا اا  ب إمم   تتاا  احتتا   ااى ماا  

 الاستتلام ى احمطل لى .احمف ة ى الت م اةل تت  
 ب ضااامثلتاااى الم ااا   ةااا  مجااا   تتاااا ن  ت   حقااا  اساااتط م اح لمااا ص تقااا  ب  ةااا  ا  ت ج تااا ا     

 احتضع  احل امه الت أس س الألف ث احملا مى  ت م ب احتجعلى ات ت ج ى .
تل ااا  احةاال ا اح عاث ااى   تاا د  ماان احم ااع ن أن مم ااى    ا ااى أه مفةاا   هاا  الاا عب ااان     

م   ع ن اح سط احت عج  حذحك تل ب اح ع ن احم  ت ى  احم ا ملاا احاعاا اى احمتتللاى حلة ن 
  من أهب هذه اح  ام  :.   عا  ه م   ة  ج  ب  فل  احثم ع 

 

 منطقة الزراعة : -أتأثير العوامل البيئية :   -1
طل  اى تؤم  احتج عب  احم ط ا ا اح مل اى أن م  ا  احاعاااى فساب تطا ط احطا    اح اع         

احمماا ن  لاامله  ت ضاا ه  الاعتلاا م ااان سااطا احلفااع تااؤثع الاات احتعم ااب احم م اا    حلثماا ع  الاات 
مث ااع ماان احم اةاال ا الاسااتتلام ى    لل ااى احثماا ع حلتتااا ن . ةمااثلا   ااا ا  مفتاا   ثماا ع أةاا  ن 

  ضى.احتل ح احلت  ى من احسمع  ا ل  تق   احاعااى من احلم    ف  احج  ب ل  م  تق   سلى احفم
 الظروف الجوية : –ب 

ت تاااع  اااع ن احطقاااس تاااًث عا  مل اااعا  لمعفلاااى اح مااا  الااات مفتااا   احثمااا ع مااان احمعل ه ااا عاا      
 احفم    احم ا  احلمت   ى  احل   ح ى  احم ا  احمل  ى  الت ةلالى احثم ع  الات متتلان اح مل ا ا 

 احف   ى ة ت  .
 م  احثمعب  ؤ ه حتسع   امل  ا  ضجت  .ن اعتل م احفعاعب أث  ص  إ درجة الحرارة  -  

 تلااا ع اح   ااا  مااان الألفااا ث لاااًن  تااا ع ل ااا  الأماااعا  احلسااا  ح ج ى مااا حفع    احللفاااى        
 ت  ن ل عجاى مل اعب الات اح اع ن احفعاع اى ةا  ةتاعب ما   لا  احجما  ف اث  ممان أن تقا  فس سا ى 

مااع  ااا  ب أث اا ص احتتااا ن ا اا  احثماا ع حتااذا احمااع  ل  تلاا    عجااى فااعاعب احل اا  .    تااع هااذا اح
 احتلم ع ة  م ا  جم  احثم ع .

مماا  أ تااعا اح عاساا ا احتااًث ع احمل ااع حمت سااط  عجاا ا احفااعاعب اح  م ااى ةاا  لااتع أ لاا   الاات      
ل ح سلى حلتل ح  ح عج ا احفاعاعب تاًث عاا   oب 61مفت   احسمع  ا  احت   جب أن تم ن أمثع من 

 ع  حلثم ع . مل لتى ل ح سلى حلمم   ا الأت



تاعامب  ةا  من جتى أتاع  تلا ن أن اعتلا م  عجاى احفاعاعب تالا  م ساب اح ما  احمتعاةا   سا ا       
 احسمع  ا  احم ا  احلمت   ى   تل  من  سلى احمعمل ا احل   ح ى حم ه  سعم فلمتى احم ا  احلمت   ى

 أث  ص احتتا ن  ل حت ح   ؤ ه إحت طعا ب الأ سجى     مس سلل    الت   لل ى احثم ع احتتا   ى .
تتتلن ل ب اتض صب احلمس ى  احفعاعب تل    لاعتل م احم طقى من سطا احلفاع  لا ب  الضوء : -  

اعتلا م    أ ا ب حما  8- 3الا ف اع  طل  ته .  تل ع الألف ث إحت تًتع اح ضج ة  احثم ع مان   
  ب  حمن تتمت  تلك احثم ع ل  ا ى أةضا   لق لل اى ج ا ب حلتتاا ن  611ان سطا احلفع مق اعه   

 ل حمق ع ى ل لألج ع احماع اى ل حست     لسع ذحك لا   ب تعامب احم ا  احغذا  ى ة ت  . 
 إن اتضاا صب احضاا  لى ماا   جاا   مل  ااى ماان احعط لااى تسااعم اح ماا  احتضااعه ح لااج ع  تااؤتع  ماا 

   ضج احثم ع للم  ملف   .
 ل ب اتج ه احم ف ع تًث عا   اضف   الت تم  ن م اةل ا احثم ع  ام م   تل ن أن احم فا عاا      

احج  ل ااى احملمسااى تساا ا  ةاا  تماا  ن احتةاا  م اح  ا ااى احمم اااب حلةاا ن ماا حتم ن احج اا   اهاا  
ص احمت سااط ماان احم فاا ع أاطاات   ضاا عب م تااع احثمااعب  ا اا  ب  اا عتت  احتتا   ااى مماا  تلاا ن أن احجااا 

 ثم عا  تا ا للم  أةض  من تلك احمًت ذب ة  احجاص احم تل  حلم ف ع .
تؤثع احعط لى للم  مل ع الت   لل ى احثما ع حلتتاا ن ةلا  احم ا ط  ذاا احعط لاى  الرطوبة : -"3

 تاا ا   سالى  اح  ح ى  ة  احس  ن احمتم ااب لًمط عها  احغا اعب تطا   ةتاعب اح ما    تاًتع  ضاج احثما ع
الأفماا   ة تاا    اا تل  تعم ااا احماا ا  احج ةااى م حساامع  ا  احت    اا ا  الأةاالغى  احماا ا  اح طع ااى 
ةتةااالا أ ااا  ط مااا    أسااا أ  متاااى   ملاااع فجاااب احتلا ااا   تتع ااا  جااا عه   لاااذحك تةااالا أ ااا  مق  ماااى 

 ى حل قا  ح ضعاع احم م   م ى  الأمعا   تعتل  ل ب  ل طت  احف ا ه  ل ح ت جاى تةالا ا ا  ةالاف
  احتتا ن .

ا اا   قاام احماا ص ةاا  احتعلااى ت اا   الأ عا  ف جتتاا  الاات فساا ب احثماا ع  ل حتاا ح   مماان أن      
تتم ن طلقى ا لة   ة  ف م  احثمعب  ل حت ح  سق طت   ام م    قم احعط لى ان احفا  احم  ساب 

 تقا   سالى مم  ا ا  حل م  احطل    ح لج ع  س ص إحت ةل ا احثم ع اح  ا ى  مق عتت  احتتا   ى
 احج  ب ة ت  م حط ب  اح متى .

تا   احسق  ى من إ ت ج ى الألج ع  م اةل ا احثم ع أث  ص احجل ن . إلا أن احع  ا احاا ا ب أ       
احعط لاااى احاا ااا ب تسااا ص حلم اةااال ا اح  ا اااى حلثمااا ع  تااا تل  مقااا عتت  احتتا   اااى  حاااذحك لالااا  مااان 

 ا  ه  تتفسن م اةل ا احثم ع احسل  ى  تة  ةت  احتتا   ى   عاسى احطع قى احمثلت حلعه  احت 
 

 التربة : -جـ 
للاام  ااا ب احتاااعب ذاا احتعم ااب احم ماا   م  احمت ساااط  اح ل ح ااى  احمساام ب للااام  ج اا   ة تااا       

مفت   م ة  من احعط لى ت ط  ثم عا  تتم ا لًةض  احم اةال ا اح  ا اى  احمقا عب احتتا   اى ف اث 



لى احما ا  احةاللى احذ الاى  تتلام  ة تا  ا  ةاع احط اب  اح متاى للام  أةضا   تاا ا  تعتل  ة تا   سا
 ةلالتت   مق  متت  حمتتلن الأضعاع  الأمعا   ل ح ت جى ت ط  ثم عا  ا ح ى احج  ب .

 العمليات الزراعية : -د
 

لالااا  ماان إمااا ا  اح ل تاا ا  الألاااج ع لماا  تفت جاااه ماان احمااا ص ضاامن   ااا ب مفاا   مااا   الــر: : -"1
 فةااا  الااات إ تااا د اااا ح  مااا  م اةااال ا ت ا اااى ج ااا ب ة  حمااان ا ااا  ب احساااق  ى ت ةاااى ل لأسااا ل   
الأت ااعب احتاا  تساال  احفةاا    ااؤ ه إحاات تلاا  جاا  ب احثماا ع  ةاالاف تت  حل قاا   احتتااا ن  ساات حى 

  ب احمفت   احعط ل  حلثم ع  ؤ ه إحت تلققت  ا ا  اح ضاج مما  ةا  إة لتت  ل لأمعا  مم  أن ا 
ف حااى احمااعا  احتاا د  ا اا  ب ةقاا  احماا ص م تاا  ت ةااى ا اا  اعتلاا م  عجااى احفااعاعب   ااؤ ه إحاات تلاا  
مفت   احثمعب من احم  ب احج ةى لم  ة  ذحك  سلى احسامع  ا  ا  ا اب اح متاى احمم ااب حلثما ع . حاذحك 

   أس ل   . 4-3عه ملا ب م  إ ق ن احسق  ى  ل  احجم  لا   لال  من استت اب    ب 
  التسميد : -"2

ألااا ع اااا   مااان اح لمااا ص إحااات احتاااًث ع ات جااا ل  حلسااام   احم ااا    الااات ات تااا د  جااا  ب احثمااا ع      
 ا   ب فجمت  إلا أن احثم ع احمل عب احفجب تتا  ت  أس أ  حمن ةا  ف حاى احتسام   احم ا    احمتا اان 

م  من احل ت س  ب  احل سل ع  ة  احم اسب ذاا احعط لى احم ة ى تتاان احثما ع للام  أةضا   احمتم 
 فتت ح  م  ا مل عب احفجب .

إن اتضاا ة ا احاا اا ب ماان اؤا ا تااؤ ه إحاات تلاا   اا عب احثماا ع  احتضاا ع احتتا   ااى  ت جااى      
 حلتًث عاا احسلل ى الت طل  ى احثم ع مث  :

تعامب احمل ع ة ا  ما  تاًت ع تما  ن الأةالغى الأتاع   ا تلا   تًت ع  ضج احثم ع  ا   ب  -6
  سلى احسمع  ا .

 ملع فجب احتلا    تع   احجذع احتل  ى  ا تل   مق  متت  ح ضعاع احمتتللى . -2
 اعتل م م    احت لس . -3
 ا   ب تلق  ل   احثم ع مث  احمعا . -4
ط مت   تم  ن حب ذ   ا اب تًت ع تم  ن احم  ب احج ةى  اح ل ص ة   ع  ا احلط ط   ت ه ع  -5

 لم     ةلا ح  ت    تم   ا   احطلخ .
 ا   ب ا   احجذ ع احمل هى  احمتلققى ل حجاع . -1
ة لتت  ل حتلق  . -7  ا   ب  سلى احفم ضى ل حل   عب  ا 
 ا   ب  سلى احلق  ة  احملل ن تلا  ةتعب احتتا ن . -8
لأسام ب اؤا ت اى تاعامب مم ا ا مم   لاف  ا   تسام   مف ةا   احتضاع لمقا   ع مل اعب مان ا     

مل عب من اح تعاا ة  هذه احمف ة   ة  ةا  احق ا ب احتضام ى حا سا ن  تفا   اؤ اا اح تعاتا  إحات 



أا ا  تع ت  ل اسطى احلمتع    هذا ل  عه  ؤثع الات مع ا ا احا ب احفماعاص   لا  املتا    ا    تتا  
 احمم تى .  ذحك ل حتسمب أ   ت ع الأمعا   الاتتلالاا احل ا  ح ج ى

ت تاع ا اا  ب اح تاعاا ةاا  م  اب أ اا ام احتضا ع ا اا  تسام  ه  ل لأساام ب اؤا ت اى لم اا    ا اا       
مغ/همتااا ع  تمااا ن احا ااا  ب ةااا  اح تاااعاا أملاااع ا ااا  اساااتت اب  تاااعاا اح لااا  ع  أ ااا  ا ااا   251اااان 

 احتسم   لسلل ا الأم   ب .
 ت  ااان الااات احتةااا  م احل  ح ج اااى  لا  ت  ااان تاااعامب اح تاااعاا الااات مقااا اع اؤا ا ةقاااط لااا      

حل اا م  احةاا ن ةمااثلا  تتااعامب هااذه احمعملاا ا ةاا  احلاا   ع أمثااع ماان تعاممتاا  لاا حجاع لم اا   الااع 
ماااعاا ضااامن اح اااع ن اح افااا ب ممااا  تتاااعامب اح تاااعاا لمم ااا ا أملاااع ةااا  احسااال  خ  احتاااس  احلجااا  

 احلةاا   احلل للااى  احمااعةس   احلاا   ع  احم ساا   احمع ااب ماان احلاا ا لاص احتضااعاص  احل اا  عب   احجااذع
  احقعم...

تاا تل   ساالى اح تااعاا ةاا  احثماا ع ماا  تقاا مت  ل ح ضااج ةمااثلا  تماا ن مم تتاا  ةاا  ثماا ع احل اا  عب      
   معاا من مم تت  ة  ط ع اح ضج احلل  . 3-2احفمعاص أ   لا   

ت  ن  ل طه الت  ستتلك اؤا ا اح تعات  ة  اح ل ت ا ل اسطى أ ا ب  تعاا ع   مت ا احذه       
ل ب اتض صب ف ث تتعامب اح تعاا ةا  اح ل تا ا للام  مل اع جا ا  ا ا   قام احضا ص مما  ةا  ف حاى 
الأجاا اص احغ  مااى  احلاا ع ب ف ااث لا تسااتت ب اح تااعاا احممتةااى ماان احتعلااى للاام  م ماا  ةاا  امل اا ا 

 تااعاا معتل ااى ةاا  احتمث اا  احغااذا   ةتتااعامب لمم اا ا مل ااعب ل ح لاا ا . مماا   مماان أن تماا ن مم اا ا اح
احتض ع احماع اى ة  احل  ا احللاست م ى ا   اتض صب احض  لى لت صا  .  تل ع ل   اح عاس ا 

مااغ تاااس ا اا  احاعاااااى ةااا   6غ ةجاا  أ  ةااا   851أن احجعااا ا احسااا مى ماان اح تاااعاا ت جاا  ةااا  
  ع ن إض صب غ ع م ة ى .

ةاا   أ اا  ماان تااًث ع الأا ا احااذه إن تااًث ع احتساام   احل ت ساا   احل ساال عه الاات مم ااى احمف     
    . ل ب   عا  ه م   ة  تم  ن اح  ا ى اح  ح ى احج  ب ا   احثم ع 

 تسم   احتض ع  احل متى لمق   ع ا ح ى  سل    من الأسم ب احل سل ع ى  احل ت س ى  ؤ ه إحت :  
أةضا   تقا  تعامب ألل ه احغع   ا احمفلاى حلما ص ةا  احتلا ا  ةتفاتل  الأ ساجى لم  تا  للام   -6

  سلى احلق  ل ح ان  تا ا  مق  متت  ح معا  .
 قل  احل ت س  ب من  عجى اسمعاع  ع  ا احلط ط   تم   اح ع  ا إحت الاسمعاع ا ا م  تما ن  -2

 % من اح ان احج ن . 2 سلى احل ت س  ب ة ت  أ   من 
ةاا  جااذ ع احجاااع    ماا  احل ت ساا  ب الاات تااعامب مم اا ا مل ااعب ماان احماا  ب احج ةااى  احماا ع ت ن -3

   قل  م  حت  حلتلق    ا   مق  متت  ح معا  أث  ص احتتا ن .
 تل ن أن احتسم   احل ت س  احج    ا   من مق  مى احثم ع ح معا  احلس  ح ج ى . -4



 ساعم احل ساال ع ماان  ضااج احثماا ع   ا اا  مان ج  تتاا   تتا  تاا  إلا أن احمم اا ا احاا اا ب ماان الأساام ب  -5
 ل   ثم ع احتل ح أث  ص احتتا ن .احل سل ع ى    تسلب ذ

 

م  مااا   مساااب احثمااا ع احةااالالى ف اااث  ااا ت  ةااا  تعم اااب  ل ااا ص احجااا ع احتل  اااى   لااا الكالســـيو  :
ذ الى ل حم ص . ت ما  هاذه احما ا  الات علاط جا ع احتلا ا   الأ ساجى احغ ع احلمت ن لمت ا احم حس  ب 

ن مق  ماى احثما ع ح ماعا  احل ا  ح ج اى  تا   من مت  تت   مق  متت  ح ضعاع احم م   م اى   ا ا  ما
  احم مع ل ل ج ى .

ة    اعااى اح  ب ة  تعلى غ  ى ل حم حس  ب تا ا   سلى احسمع  ا  تق  مم ى اح تعاا ل حثما ع      
 تتان للم  أةض  .  ة  ف    قة ن احم حس  ب ل حتعلى تتجا ن  ع ا ا احلط طا   تةا ب ثما ع 

 .احمعب تلا  احتل ح لل   الأمعا  م ح قعب 
 

ـــي  :  -"3 تلااا ع الألفااا ث  اح عاسااا ا اح مل اااى الااات أن الألاااج ع احمط ماااى الااات الأصـــول والتقل
أةاا   مقةااعب ت طاا  ثماا عا  ذاا   ا ااى ا ح ااى ة ج اا ب احتلاا ن  مل ااعب احفجااب إلا أ تاا  ت ضااج ألمااع 

  ل لا   تتان حلتعب أ ةع من تلك احمقط ةى من ألج ع مط مى الت أة      ى .
ؤثع مث ةى الأغة ن الت احلجعب سلل    ةا  م اةال ا احثما ع  ت جاى حتضال لت   هاذا  ا  مس ت     

 الت  عجى تل  ت   ةلاف تت  حلتتا ن  ا تل ع ل   الأمعا  م حجعب الأس   .
إن إجعاص امل ى احتقل ب أ  تن احثم ع  ممن أن  غ ع ة    ا ى احثم ع ة حتقل ب احتل ن احاذه      

 ى  ؤ ه إحت احتل ن احج   حلثم ع  اح ضج ل  ا  اف   اعتل م  سلى احسمع  ا .  ضمن إض صب م ة 
إن اا ب احتق ا  ل ساب اساتت اب احما ا  احم م    اى احمسا ح لتا   استخدا  المركبات الكيميائية : -"4

حت ف  مل ع إحات جا  ب م تجا ا   ا ب احتق   ل حم اا   احم  سلى حعش تلك احم ا   ممن أن  س ص  ا 
 احل امااه ت ةاى تلااك احماا ا   احتا  تتااعك ل اا  اساتت امت  أثااعا  متلق اا    احتا   مماان أن تااؤ ه  احتضاع

إحاات عةاا  احم ااتج أ  اتفجاا ب ااان اسااتت امه ماان  لاا  احمسااتتلك حااذحك  جااب اسااتت اب احمل اا اا 
جعاص أتع مم ةفى  ل  احجم  لم ب لا تق  ان ثلاث أس ل   .  احمسم ح لت  ةقط  ا 

 

 الثمار :حالة الأشجار و  -هـ
 

تل ع الألف ث  احتجا عب اح مل اى لاًن ثما ع ألاج ع احتلا ح احلت اى احق  اى اح ما   عمر الشجرة : -1
تماا ن مل ااعب احفجااب  تفتاا ه الاات مم ااى  ل لااى ماان احم حساا  ب  تماا ن اعضااى حاةاا لى لاا لأمعا  

تما ن ةاغ عب احلس  ح ج ى  ل حتا ح    لل تتا  حلتتاا ن ضا  لى. مما  أن ثما ع ألاج ع احتلا ح احق  ماى 
احفجااب  تةاا ب للاا ب لاا لأمعا     لل تتاا  حلتتااا ن مااذحك ضاا  لى ل  ماا  ثماا ع ألااج ع احتلاا ح ةاا  

 ط ع اتثم ع احم م  تمت ا لج  تت  اح  ح ى  لةلاف تت  حلتتا ن احط   .



إن ت  اا ب احفماا  م م    اا   أ  طل   اا    ضاامن أةضاا  اح ااع ن حتغذ ااى احثماا ع  حمــل الشــجرة : -2
 ااا ا   م هاا   ت ضااج ملمااعا  مماا  أ ااه ا اا   لااى ااا   احثماا ع الاات احلااجعب تملااع هااذه  احمتلق ااى ف ااث

 احثم ع ة  احفجب إ م  تم ن   عتت  احتتا   ى ض  لى .
غ حل   م   م ن ه  ك تل  ت   ة   ضج احثم ع الت احلجعب اح اف ب  موقع الثمار على الشجرة : -3

   ا ب  غ حلاا   ماا   ما ن ساالب احتلاا  ا  65 – 61   ما ن هااذا احتلا  ا ل ح ساالى حثماا ع احتلا ح ماان  
م    احثم ع الت احلجعب . ة حثم ع احم ج  ب  ات  احلاجعب  احمضاللى ت ضاج للام  ألطاً مان تلاك 
احم ج  ب الت مف ط احلجعب  احمض صب ج  ا  حذحك  لض  جم   احثم ع م  الت ف    هذا مممن 

احمسطفى أما  ةا  الألاج ع اح  ح اى  ممان أن ة  احلس ت ن ذاا الألج ع احقة عب  ذاا الأغة ن 
 ةا  م اا ا    3-2 ع ةا   ت ذع ذحك .  من احم ع ن ة  لل ان ا   ب ل ح  حب لً ه  تب جم  احثما

ه غ ع    لض  حلتتا ن احط    احثم ع احمقط ةى من مف ط احلجعب ف ث تم ن ذاا تل ن ج   أما  
جعب ةتساتت ب حلتساا    احمل لاع أ  حلتتااا ن احثما ع ذاا احتلا ن احضاا  ن  احمقط ةاى مان  اتاا  احلا

 احقة ع .
تت  اان احقاا عب احتتا   ااى حلةاا ن احمفاا   الاات فجااب احثماا ع   لضاا  حلتتااا ن  حجــ  الثمــار : -4

 احط    احثم ع احمت سطى احفجب لأن :
تم ن غ اع ممتملاى اح ما   تلقا  احما ص لساعاى ح ا ب تما ن احطلقاى احلام  ى للام   احثم ع احةغ عب :

الات  لاعب احثماعب .  ملما  ةاغعا احثما ع اا ا  احلقا  ف اث  قا  احت  ساب لا ن احا ان  احفجاب م ة  
 إض ةى إحت أن احثم ع احةغ عب غ حل   م  تم ن ةق عب لمم   تت  احغذا  ى .

تم ن أمثع لل غ   أ   ضج   من احمت ساطى  احةاغ عب  ت ضاج لساعاى ل ا  احقطا ن  احثم ع احمل عب :
 ا  ت  مم   قل  من م ب تت

إن طع قى جم  احثم ع  احتض ع تؤثع إحت ف  مل ع ة  جا  ب  مقا عب احثما ع  تقنيات الجمع : -و
تساالب ا اا  ب تلتااع  الاات احتتااا ن . ة لأضااعاع احم م   م ااى ماان تاا  ش  عضاا    تقلااع .. إحااخ

احم ص مان احثما ع .  تتتاك الأ ساجى  اؤ ه حسات حى  لا ذ احمث اع مان احلطع ا ا  احمسالل ا احمعضا ى 
 من تلاحت 

 موعد جمع الثمار : -هـ
 ااؤثع م ااا  جماا  احثماا ع تااًث عا  مل ااعا  الاات ج  تتاا     لل تتاا  حلتتااا ن حااذحك  جااب جم تاا  ةاا       

 ن احةا ل ى  احتع ل ااى حلتلا ح  الأجاا م  مم تا  أن ت ضااج  عجاى اح ضاج احملا مااى . ةثما ع الأةاا 
للاام  م ماا  الاات احلااجعب إلا أ ااه امل اا   م  ااب هااذه احثماا ع غ ااع ةاا حفى حلتتااا ن احط  اا  لأ تاا  

 . ت ضج  تت ه ع تلا  ةتعب  ة عب
إن احتلم ااع أ  احتااًت ع ةاا  جماا  احثماا ع ااان احم ااا  احملا ااب  ج اا  ةتااعب تتااا ن هااذه احثماا ع      

 تسلك سال ك احثما ع احمل اعب مان مف   ب . ة حتًت ع ل حقطن تم ن احثم ع     ط ا ل ط   ل ح ضج 



ل ك ف اااث ةااالاف تت  حلتتاااا ن  احف حاااى احلسااا  ح ج ى أمااا  احثمااا ع احمقط ةاااى لم اااا  ملماااع جااا ا  تسااالك سااا
 احثم ع احةغ عب احغ ع ممتملى اح م .

  من  ت  ج جم  احثم ع ة  م ا  ملمع :     
  قم ة   ان احثم ع  ل حت ح  ا تل   مم ى احمفة   . -6
 ةق ان احم ص لسعاى من احثم ع ح  ب امتم   تم  ن احطلقى احلم  ى  -2

 احمم اب حلة ن . ةق ان احثم ع احق عب الت اح ضج احطل     تم  ن احل ن  احط ب  اح متى -3
 . غذ ىما تل   مفت   احثم ع من احم ا  اح -4
 تةلا احثم ع أمثع فس س ى حاة لى ل لأمعا  احلس  ح ج ى -5

 أم   ت  ج جم  احثم ع ة  م ا  متًتع :     
 ا   ب تس  ط احثم ع  ت ةى ل ج   احع  ح  -6

 .إض  ن ف حى احلعااب احاهع ى  هذا  ؤ ه لا تل   مفة   احس ى احق  مى  -2
ا تلاا   ةاالاف ى احثماا ع ام ماا   حلتتااا ن ف ااث تاا تل  مق  متتاا  ح ضااعاع  الأمااعا   -3

احلطع ااى  احلساا  ح ج ى ماان جتااى  ماان جتااى أتااع  تةاا ب احساا طعب الاات لاا ب اح مل اا ا 
احف   ى أث  ص احتتا ن  ل حت ح  الت ل ب امل  ا اح ضج ةتة  احثم ع لساعاى أملاع إحات 

 ت تل  ةتعب احتتا ن .ف حى احت ه ع  احل ت تى  ل حت ح  
 


